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ESTENSIONE VIETNAM : STELLE
DEL NORD

"Da Sapa : Trekking e tour avventura nel profondo nord del Vietnam, alla scoperta del Mu
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Cang Chai e della natura primordiale del Pu Luong ( partenza alla domenica) "

Viaggi e Tour in Vietham
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. SAPA - MU CANG CHAI

Colazione. Di domenica, gia al mattino, visita con il borgo mong di Bac Ha, idilliaco e remoto villaggio che
fino a pochi decenni fa viveva ancora immerso in una atmosfera arcaica e che mantiene uno dei migliori
mercati tribali delle ature ei villaggi etnici dei mong, phu la, dao , tay e nung. Arrivo a Mu Cang Chai nel
pomeriggio. Pensione completa . Pernottamento.

Giorno 2. MU CANG CHAI - KY SON

Colazione. Al mattino trekking lungo le splendide risaie a terrazze, scenario idilliaco che fa da cornice a un
paesaggio variopinto dal ocra dei campi a porpora e nero dei vestiti tradizionali delle etnie. Possibilita di
partecipare, insieme ai contadini , alla raccolta del riso ( in stagione secca ) . Al termine del trekking,
trasferimento via strada , con arrivo in circa 5 ore, a villaggio medievale di Duong Lam, con breve visita alle
sue antiche pagode risalenti a X secolo .Cena. Pernottamento in una vecchiafattoria— comune, convertitain bb
ed ecologe. Pensione completa. Pernottamento.

Giorno 3. KY SON - PU LUONG

Colazione. Fine delle esursioni del giorno prima ( possibilita di diverse scelte di percorso trekking, tour in
bicicletta delle risaie e molto atro ancora). Trasferimento in furoistrada 4x4 alla splendida riserva naturalistica
di Pu Luong, una delle biosfere piu ricche, incontaminate e autentiche del Vietnam, dove agli spaccati di vera
vita rurale s aternano paesaggi maestosi e sempreverdi. Pensione completa. Pernottamento ( possibilito, su
richiesta, di alloggiare in unafamiglialocale, a posto del vostro ecolodge).

Giorno 4. PU LUONG

Colazione. Intera giornata di trekking alla scoperta di Pu Luong e delle sue varieta paesaggistiche, etniche e
naturalistiche: si consigliano i villaggi thai-kadai e mong di Don e Kho Muong, dalle radicate e ancestrali
tradizioni che s tramandano gelosamente da madre in figlia, essendo queste delle tribu profondamente
matriarcali e dalla antica cultura sciamanica, il percorso dei mulini o la cascatadi Hieu. Possibilitadi alternare
allacamminata acuni percorsi in motorino, biciclettao abordo dei carretti trainati dai buoi. Pensione completa.
Pernottamento.

Giorno 5. PU LUONG - HANOI
Colazione. Si conclude il trekking del giorno prima. Quando finito il tutto, trasferimento di rientro ad Hanoi e
finedei nsservizi ( ci s ricollegaauno dei nostri tour , davoi scelto)
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DATA DURATA CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE
PARTENZA GIORNI

2265 640 €

MIN. PARTE AEROPORTO GUIDA
CIPANTI DI PARTENZA

2 InlInglese (in Italiano : surichiesta)

OPERATIVO VOLI
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LA QUOTA INCLUDE

e Trasferimenti in arrivo e partenza : anche con uso di jeep 4x4 dove necessario

¢ Pernottamento con colazione in eco-lodge come da programma : possibilita, su richiesta, di alloggiare
presso unafamiglia

e Trekking con guide ranger in loco parlanti inglese ((in Italiano con supplemento : vere alavoce "
CosaNon Comprende ™)

e Pranzi e Cene come indicato nel programma
e Tutte le escursioni e trasporti compresi nel presenteitinerario

¢ Quotadi iscrizione e assicurazione medica e bagaglio di base

LA QUOTA NON INCLUDE

e Spese ed extra personali / Mance / Pasti dove non compresi

e Supplemento per guida parlante Italiano : s intende ausiliaria ala guida-ranger ( 380 EUR : da
dividere frail numero di partecipanti )

¢ Quanto non allavoce La Quota Include
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

Minivan o mini- bus con mezzi moderni, air conditioned, confortevoli e con autisti certificati anche uso di
jeep 4x4 e dltri mezzi di trasporto dove necessario . Durante i trekking non si intende servizio di "sherpa’
quindi di trasporto dei propri effetti personali, se non diversamente indicato

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

Accompagneremo i nostri viaggiatori con valide guide ranger in loco, parlanti Inglese o Francese e nativi del
posto, cosi dafacilitare anche I'interazione con le popolazioni . In caso di richiesta, si affianca una guida
ausiliaria parlante Italiano

PASTI

Per questo tour € previsto il trattamento di pernottamento e pensione completa con pasti cucinati dalla
popolazione locale e nelle proprie case, se non diversamente indicato

HOTELS

ECOLODGE E STUTTURE SELEZIONATE PER VOI DA MUNDO ESCONDIDO

MU CANG CHAI MU CANG CHAI ECOLODGE
KY SON MOON GARDEN
PU LUONG HANASA RESORT

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

Assistenza garantita durante |o svolgimento del viaggio dal nostro rappresentante in Cambogia e dalla nostra
organizzazionein Italia con monitoraggio del tour in tempo reale per ogni evenienza

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

Dollari USD o EUR per i pasti, e bevande, mance e spese strettamente personali. Accettate tutte le carte di
credito del circuiti internazionali e i bancomat abilitati a estero. Consigliato il cambio in Duong VND per le
spese minori

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO

Viaggio adatto a persona che hanno spirito di avventura, passione per i trekking e una grande elasticita
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Essendo vendibile solo in abbinata a uno dei nostro tour, il presente pacchetto va pagato per intero

insieme al acconto del 30% associato al viaggio a cui s riferisce

PRENOTA RICHIEDI CHIAMACI CON TEL
INFORMAZIONI 0432 21231

Piazzale Gabriele D'Annunzio n.13 — 33100 — Udine — Italia
Tel. +39. 0432 21231 Tel. +39. 0432 25400
http://www.mundoescondidoviaggi.com

Agenti IATA 3827668

D&P Sr.l. P. IVA 02398830303 - CCIA Udinen. 25774
Aut. Reg. F.V.G n. 3124 - Polizza“Filo Diretto” n. 1505000904/E
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